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すこやか・ともしびまつり２０２５ 
令和 7年 9月 13日(土)、14日(日)に、アオーレ長岡で行われた「すこやか・ともしびま

つり 2025」に参加してきましたので、ご報告させていただきます。昨年参加させていた

だいた際と同様に、今年も中越支部では、血管年齢測定・鼻腔咽頭拭い液採取体験・顕微

鏡体験・バーチャルスライドでの血液像・細胞像の観察を行いました。2日間で当会ブー

スには 790名の来場がありました。昨年より多くの方々に当ブースへ来場いただき、和気

あいあいとした雰囲気の中、目立ったトラブルもなく、無事にイベントを終えることがで

きました。当ブースの運営に携わった方々、ご来場いただいた方々、本当にありがとうご

ざいました。この場を借りてお礼申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

血管年齢の測定結果はいかが

だったでしょうか？ 

良かった方も悪かった方も自

分の健康を見直すいい機会に

していただければ幸いです。 

鼻腔咽頭拭い液採取体験の様

子です。実際にやっていだた

くことで検査を受ける際の嫌

悪感の軽減につながると感じ

ました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回のイベントで少しでも臨床検査技師に興味を持っていただければ幸いです。 

（文責：JA新潟厚生連 長岡中央綜合病院 水落ゆきな・長谷川雄也） 

顕微鏡体験の様子です。普段あまり見ることがで

きない正常の血液像やがん細胞について観察して

いただきました。お子さんを初めとして、皆さん

楽しく観察していました。 

また、血液の細胞の解説等も行いましたが、熱心

に聞いてくださってありがとうございました。 


